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アレルギー治療にさまざまな選択肢
血液検査で原因明確にし適切な治療を

ブ
タ
ク
サ
な
ど
の
花
粉
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
悩
む
人
が
増

え
て
い
る
そ
う
で
す
。
治
療
法
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

─
秋
も
花
粉
に
悩
む
人
が
多
い
と
聞
き

ま
す
。

杉
野　

一
般
的
に
花
粉
症
と
聞
く
と
、

ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
に
よ
っ
て
春
に
多

く
発
症
す
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
と
思
い
ま
す
が
、今
の
季
節
は
ブ
タ
ク
サ

や
ヨ
モ
ギ
な
ど
雑
草
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
に
悩
む
人
が
大
変
多
く
な
り
ま
す
。

喉
が
イ
ガ
イ
ガ
す
る
ほ
か
、
鼻
水
や
目
の

か
ゆ
み
、
咳
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
症
状
も

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
風
邪
で
同
じ
症
状
が
現

れ
る
人
も
多
い
の
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ

る
も
の
な
の
か
、
風
邪
か
ら
の
症
状
な
の

か
、
し
っ
か
り
検
査
し
適
切
な
治
療
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

─
ダ
ニ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も
こ
の
季
節
に

増
え
る
そ
う
で
す
ね
。

杉
野　

夏
に
繁
殖
し
て
い
た
ダ
ニ
は
約

３
カ
月
で
活
動
を
終
え
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
死
骸
や
フ
ン
な
ど
が
多
く
な
る

の
が
こ
の
季
節
で
、
寝
具
や
カ
ー
ペ
ッ
ト

に
蓄
積
さ
れ
た
も
の
を
吸
い
込
む
こ
と
で

ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
ま
す
。

─
舌
下
免
疫
療
法
や
レ
ー
ザ
ー
な
ど
治

療
法
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
か
。

杉
野　

舌
に
薬
を
滴
下
す
る
だ
け
の
舌

下
免
疫
療
法
は
家
庭
で
で
き
る
治
療
と
し

て
多
く
の
人
が
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か

も
ス
ギ
花
粉
や
ダ
ニ
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

に
関
し
て
は
、
１
年
～
３
年
の
継
続
治
療

で
根
治
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
治
療
な
ど
も
あ
り
治
療
の
選
択

肢
が
増
え
て
い
る
の
で
、
専
門
の
医
院
に

相
談
し
て
み
る
と
い
い
で
す
ね
。
一
年
を

通
し
て
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
と
い
う
人
が
と
て
も
多
い
で
す
。

採
血
に
よ
り
１
週
間
程
度
で
ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
が
分
か
る
検
査
も
あ
り
ま
す
の
で
、

Q
O
L
（
生
活
の
質
）
の
向
上
の
た
め
に

も
、
検
査
を
受
け
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
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